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Introduccion

La Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
(ENPAEA)" se disefd con la finalidad de realizar acciones
interinstitucionales coordinadas con politicas y planes nacionales, estatales
y municipales para promover el desarrollo humano y mejorar las
oportunidades de las y los adolescentes. Esto a partir de la creacion de un
entorno que favorezca decisiones libres y acertadas sobre su proyecto de
vida y el ejercicio de su sexualidad, asi como del incremento de la oferta y
calidad de la informacion y de los servicios de salud sexual y reproductiva
gue se les proporcione, ademas de continuar impulsando la educacion
integral en sexualidad en todos los niveles educativos, de gestion publica o
privada.

Con base en lo anterior, para dar seguimiento a la ENAPEA se implemento
la Matriz de Marco Logico que se integra por seis componentes, asi como
un proposito y un fin2, Debido a la poca disposicion de informacion sobre
adolescentes indigenas, en este documento Unicamente es posible
mostrar indicadores que se asocian a los componentes: Cl. Educacion
inclusiva, integral y flexible, al C3. Oportunidades laborales apropiadas para
edad acordes a las capacidades y C5. Servicios de salud amigables
resolutivos, incluyentesy versatiles.

El presente documento tiene el fin de brindar un diagndstico de la
poblacion adolescente indigena, en cada uno de los componentes
mencionados, gue permita contar con informaciéon que sustente la
creacion de nuevas actividades o bien la necesidad de continuar
reforzando las ya existentes en el marco de la ENAPEA, que coadyuve en el
establecimiento de estrategias dirigidas a las y los adolescentes de esta
poblacion.

T Documento: de la ENAPEA (Gobierno de la Republica, 2015).
https//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/98138/ENAPEA Marzo.pdf

2 Documento de Evaluaciéon de la ENAPEA (Gobierno de la Republica, 2016).
https//www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/98256/Evaluaci_n_del dise o.pdf



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/98138/ENAPEA_Marzo.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/98256/Evaluaci_n_del_dise_o.pdf

Objetivo

La poblacion indigena continuda presentando mayores desventajas, en
términos de acceso a los servicios sociales y econdmicos en general, lo
cual redunda en que, de manera particular, las adolescentes
indigenas presenten una tasa de fecundidad mas alta que sus pares
no indigenas.

Por ello, es necesario contar con un diagnostico de las necesidades de
esta poblacion, que permita disenar acciones para que puedan
ejercer el derecho a la libre eleccion sobre el momento en que desean
tener hijos(as), asi como el numero y espaciamiento entre ellos(as).

En el marco de la Estrategia Nacional para la Prevencion del
Emlbarazo en Adolescentes (ENAPEA) y con el objeto de fortalecer las
acciones que favorezcan el ejercicio de los derechos sexuales vy
reproductivos de las y los adolescentes, con una perspectiva
intercultural, se presenta informacion sociodemografica de poblacion
adolescente indigena.

Ademas de esto, el presente diagnodstico tiene la finalidad de otorgar
elementos para la focalizacion de politicas publicas en el pais en los
grupos de poblacion con mayor propension a presentar emlbarazos
en la adolescencia.
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Definicidon de la poblaciéon objetivo
y de las fuentes de informacion

+ La poblacion indigena se analiza a partir de dos conceptos,

1) de la construccion de hogares indigenas' (a la cual,
en adelante, se denominara como condicion indigena) y,

2) por condicion de habla de lengua indigena (HLI).

Las fuentes de informacion utilizadas son la Encuesta Intercensal 2015 y
la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 2014, ambas
levantadas por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

'Se considera la definicion de la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas
(CDI), es decir, se toma en cuenta como poblaciéon indigena a todas las personas que forman parte
de un hogar donde el jefe(a) del mismo, su conyuge y/o alguno de los ascendientes (madre o
padre, madrastra o padrastro, abuelo(a), bisabuelo(a), tatarabuelo(a), suegro(a) declaré ser
hablante de lengua indigena. Ademas, se incluye a personas que declararon hablar alguna lengua
indigena y que no forman parte de un hogar indigena.



Contexto demografico y social.
Poblacion y estructura

Fotografia No. 115_2553165. Banco de imagenes

La importancia de la interrelacion entre el comportamiento
sexual y reproductivo y el demografico se confirma al reconocer la
forma en que los niveles y composicion de la poblacion
adolescente pueden incidir en la demanda de servicios de salud
sexual y reproductiva, y qué tanto esta poblacion es resultado de
las pautas marcadas por los programas de planificacion familiar vy
de salud sexual y reproductiva del pasado.

CONAPOQO (2017). Situacion de la Salud Sexual y Reproductiva. Republica Mexicana. Pp.45
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Hogar indigena

El hogar indigena se define
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Definiciones retomada por CONAPO en base a la Comisidon Nacional para el Desarrollo de los

Pueblos Indigenas.

CDI [Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas] (2015). Estadisticas e
indicadores vinculadas a los derechos de los pueblos y comunidades Indigenas. Nota Técnica.
Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-

indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/249028/cdi-nota-tecnica-indicadores-derechos-pueblos-indigenas.pdf
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Poblacién indigena, 2015

Identificacién de la poblacién indigena .
a partir de la construccion Condicion de habla
de hogares indigenas’ de lengua indigena

No indigena Hablantes

de lengua
indigena
89.9

No
hablantes
de lengua
indigena

Fuente: CDI. Fichas de informacion Basica de la poblacion indigena, 2015.

Se estima que 6.5 por ciento de la poblacion de tres anos y mas habla
alguna lengua indigena.

Tldentificacion de Hogar indigena: se define como aquel hogar donde el jefe(a) de hogar, su
cényuge o alguno de sus ascendientes (madre o padre, madrastra o padrastro, abuelo(a),
tatarabuelo(a), suegro(a) declararon ser hablantes de lengua indigena. Todos los integrantes de
este hogar indigena se contabilizan como poblaciéon indigena aun cuando hayan manifestado no
hablar lengua indigena. A este volumen de poblaciéon se adicionan aquellas personas que
declararon hablar lengua indigena y que no forman parte de estos hogares.
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Pirdmide poblacional
segun condicidén indigena, 2015

Grupos de edad

85y mas
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

6 4 2 0 2 4 6

Porcentaje
" Indigenas B Noindigenas

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

*+ En 2015 la estructura de la poblacion indigena es predominantemente
joven, dado que 41.9% contaba con 19 anos 0 menos, mientras que
entre los(as) no indigenas el porcentaje es de 35.8%.

* El lento descenso de la fecundidad entre los(as) indigenas combinada
con la disminucion de la mortalidad infantil, se refleja en una mayor
presencia relativa de ninos, ninas y adolescentes indigenas, que son 3.1
puntos porcentuales mas que los(as) no indigenas.

10
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Piramide poblacional segun condicidén
de habla de lengua indigena, 2015

Grupos de edad

85y mas
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9

6 4 2 0 2 4 6

Porcentaje

... Hablante de lengua B No hablante de lengua
indigena indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

+ Entre los(as) hablantes de lengua indigena también se refleja una
estructura de poblacidn mas joven, donde ninos, ninas y adolescentes
presentan mayores porcentajes respecto a los(as) no hablantes de
lengua indigena.

+ Cabe destacar que los(as) no hablantes de lengua indigena tienen una
presencia relativa de poblacion adulta mayor mas marcada que entre
los(as) hablantes de lengua indigena.

11
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Fotografia No. 98031413. Cortesia de Notimex

El componente 1 de la Matriz de Marco Logico para la
prevencion del embarazo en adolescentes, denominado
‘Educacion inclusiva, integral y flexible" propone brindar
oportunidades educativas en Meéxico para ninas, Nninos vy
adolescentes ampliadas en todos los niveles educativos de
gestion publica con enfoque en la formacion de habilidades
para la vida y participacion social en un entorno intercultural,
gue contribuyan a una mayor acumulacion de capital humano.

12
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Distribuciéon porcentual de la poblacién de 10 a 19 anos por
condicién de asistencia escolar y edad desplegada segln
sexo, 2015

+ Ademds de las brechas educativas entre las mujeres por cuestion de condiciéon
indigena o de habla de lengua indigena, también se observan diferencias entre
ambos sexos, debido a cuestiones de género.
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Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Hablante de lengua indigena No hablante de lengua indigena
B Asiste a la escuela B = No asiste a la escuela

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

» La asistencia escolar conforme avanza la edad, tanto en indigenas como en no
indigenas, va disminuyendo. A los 18 aflos, mas de la mitad de las mujeres indigenas
han dejado de ir a la escuela, mientras que en las no indigenas, esto sucede un ano
después.

» Esta situacion se acentla en mujeres adolescentes hablantes de lengua indigena,
debido a que 57.3 por ciento deja de asistir a la escuela un afno antes que las
identificadas como indigenas, y dos antes respecto a las no indigenas y no hablantes
de lengua indigena.

* En el caso de los hombres considerados como indigenas o que son hablantes de
lengua indigena, los porcentajes de asistencia escolar comienzan a ser mas altos a
partir de los 12 afos respecto a las mujeres con estas mismas caracteristicas. 13
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Adolescentes indigenas

Distribucion porcentual de la poblacién de 15 a 19 afos
por nivel de escolaridad segun sexo, 2015

Condic digena
343 341
199 3
19:4 8.5 9.6
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Indigena No indigena

Condicion de habla de lengua indigena

13.2 12.9
233
52.5 52.8
39.1
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Hablante de lengua indigena No hablante de lengua indigena

B Primaria o menos ®Secundaria M Preparatoriay mas

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

Continuda la persistencia de brechas educativas entre indigenas y no
indigenas, mayormente acentuadas entre hablantes y no hablantes de
lengua indigena.

En la poblacion indigena, casi la mitad, tanto de hombres como de
mujeres, cuentan con secundaria, y una tercera parte con preparatoria
O mas, mientras que considerando solo a hablantes de lengua
indigena, el nivel de educacion baja en ambos casos, es decir, alrededor
de la mitad cuenta con primaria 0 menos y una tercera parte cuenta
con secundaria.

14
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Distribucién porcentual de la poblaciéon de 10 a 14 afios que
asiste en su propio municipio a la escuela, 2015

Condicién de habla

Condicién indigena de lengua indigena

& r@n &, .‘
Indigena .b Hablante de
¥&s® lengua indigena

En otro
municipio En otro
En el peroen la municipio
municipio misma pero en la
donde vive entidad misma
97.7% 2.0% entidad
/ 1.3%
En otra En otra
entidad entidad
0.3% 0.1%
& )
w ﬂ No indigena No hablante de
lengua indigena
En .ot'ro. En otro
munieipio municipio
En el pero en la pero en la
municipio misma misma
donde vive er;tlgc.:l)/ad entidad
95:4% / o 3.8%
En otra
entidad En otra
0.6% entidad
0.6%

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

+ Casi la totalidad de ninos, ninas y adolescentes de 10 a 14 anos, asisten
a la escuela en el municipio donde viven, en tanto que entre los(as) no
indigenas y no hablantes de lengua indigena cerca de 4.0% asiste a
otro municipio de la misma entidad.

15
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Distribucion porcentual de la poblaciéon de 15 a 19 afos
gue asisten en su propio municipio a la escuela, 2015

Condicién indigena

&
T Indigena
En otro
municipio

pero en la
En el misma

municipio entidad

donde vive 11.5%
86.7%

~_Enotra

entidad
1.8%
& )
T ” No indigena
En otro
municipio

peroen la
En el misma

municipio entid;’:ld
donde 14.4%

vive
82.8%

~_Enotra
entidad
2.5%

Condicién de habla
de lengua indigena

&
f ‘ Hablante de
¥e=® lengua indigena

En otro
municipio
pero en la
municipio mlg.(rjlne:j
donde vive egtlg;

90.1% o

En el

En otra
entidad
0.9%

No hablante de
‘ lengua indigena
En otro
municipio
pero enla
misma

entidad
14.4%

Enel
municipio
donde vive
82.9%

En otra
entidad
2.5%

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* La mayoria de los(as) adolescentes de 15 a 19 anos siguen asistiendo a la
escuela en el municipio donde viven, sin embargo, entre los(as)
indigenas y hablantes de lengua indigena aumenta el porcentaje de
los(as) que asisten a otro municipio de la misma entidad, con 11.5y 8.9%,
respectivamente, y este porcentaje es menor que entre los(as) no
indigenas y no hablantes, cuyo porcentaje aumenta a 14.4%.

16
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Porcentaje de adolescentes de 10 a 14 y de 15 a 19 anos
que asisten a la escuela, segun tiempo de traslado, 2015

De 31

Gruposde Hastal5 Del16a30 minutos Mas de No se
edad minutos minutos 1 hora traslada
alhora
Total 53.5 31.6 1.0 33 0.6
Total 10al4 65.3 27.8 53 09 0.8
15a19 34.8 37.6 20.0 7.1 0.4
Total 52.2 311 10.9 4.4 13
Indigenas 10a14 60.8 28.6 7.0 2.0 1.6
Condicion 15a19 353 36.1 18.6 9.1 0.8
indigena Total 53.7 31.6 1.0 3.2 0.5
~ No 10a14 659 27.7 50 0.8 06
indigenas
15a19 348 378 20.2 6.9 0.4
Hablante de Total 52.1 29.4 n.2 53 2.0
L lengua 10al14 59.0 273 83 3.0 2.4
Condicion  ingigena
de habla de 15a19 36.9 339 17.8 103 1.2
lengua Total 53.6 317 10.9 3.2 0.6
indigena No hablante
de lengua 10a14 65.7 27.8 51 0.8 0.7
indigena 15219 347 37.8 2011 7.0 0.4
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal,

2015.

+ Entre indigenas, hablantes de lengua indigena y sus contrapartes, en
general, hay escasa diferencia en los tiempos de traslado a la escuela:

* La mitad de ninos, ninas y adolescentes de 10 a 14 anos se traslada
en 15 minutos a la escuela y una tercera parte entre 16 a 30
Minutos.

* Entre los(as) adolescentes de 15 a 19 anos, uno(a) de cada tres se
tarda hasta 15 minutos, y de 16 a 30 minutos, pero también uno(a)
de cada cinco hasta una hora, siendo mayor el porcentaje de
hablantes de lengua indigena en este rubro.

17
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Distribucién porcentual de la poblaciéon de 10 a 14 afos
gue asiste a la escuela segun medio de traslado, 2015

Condicién de habla

Condicién indigena
de lengua indigena

2.2 2.1
Transporte escolar
05 ‘ ‘ 0.3
17.2 Transporte particular 16.5 “
(automovil, camioneta
3.0 I 0 motocicleta) 1.1
18.0 17.9

Transporte publico*
o l-:

Caminando

63.6

62.7

o usando bicicleta
85. 2.5

No hablante de lengua indigena

No indigena H Indigena B Hablante de lengua indigena

*El transporte publico incluye camién, taxi, combi, colectivo, metro, metrobus, tren ligero u

otro. A'lo mas el 1.5% de la poblacion utiliza la bicicleta.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

Entre la poblacion indigena y hablante de lengua indigena de 10 a 14
anos, el traslado a la escuela es principalmente caminando, lo mismo
ocurre entre los(as) no indigenas y no hablantes, pero en menor
proporcion, ya que en estos grupos ademas, una tercera parte utiliza

transporte publico o particular.

18



Adolescentes indigenas

Distribucion porcentual de la poblacion de 15 a 19 afos que
asiste a la escuela segun medio de traslado, 2015

Condicioén indigena Condicion de habla de lengua
indigena

1.7 1.7
. Transporte escolar ﬂ
0.8 0.8
15.6 Transporte particular F 15.0
(automovil, camioneta
38 I 0 motocicleta) 2.4

546
Transporte publico*

Caminando

28.0
o usando bicicleta
53.1

66.9

m No hablante de lengua indigena

No indigena H Indigena B Hablante de lengua indigena

*El transporte publico incluye camidn, taxi, combi, colectivo, metro, metrobus, tren ligero u otro.

Alo mas el 1.5% de la poblacion utiliza la bicicleta.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

+ Entre las y los adolescentes de 15 a 19 anos, se observa la necesidad de
utilizar el transporte publico para llegar a la escuela, aungque entre
los(as) hablantes de lengua indigena el porcentaje es menor (29.9%), ya
gue prevalece caminar o usar la bicicleta (66.9%).

19
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Distribucion porcentual de la poblaciéon femenina
de 15 a 19 anos que no asiste a la escuela
por diversos motivos, 2014

Condicién de habla

Condicién indigena de lengua indigena

100
7.0 2] 75 7.4
90 :
7.2 7.1
80 4.7 9.0 8.8
7.7
70 107 n1 o
60
310 37
50 :
30.6 30.6 30.4
40
30
20
326
10
0

Total Indigena No indigena Hablante de No hablante de
lengua indigena lengua indigena

B Familia no la dejé seguir estudiando o tenia B Se embarazé o tuvo un hijo

gue dedicarse a quehaceres del hogar ) »
Se caso o unio

B No habia escuela o no haido a la escuela
) Otros *
B Falta de dinero o recursos, tenia que

trabajar o entrd a trabajar

Reprobd materias, no quiso o no le gustoé
estudiar o logré su meta educativa

Otros incluye, problemas personales y otro motivo.
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la ENADID, 2014.

* Las tres principales razones por las que abandonan la escuela son: la
falta de recursos econdomicos, por reprobar materias o no les gusta
estudiar y por casarse o unirse, pero entre las indigenas y hablantes de
lengua indigena se destaca también la falta de escuela cercana o que
nunca habia asistido a esta.

20
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Fotografia No. 285_2827614.
Banco de imagenes

El componente 3 de la Matriz de Marco Logico para la
prevencion del emlbarazo en adolescentes, se denomina
‘Oportunidades laborales apropiadas para la edad y acordes a
las capacidades”. Busca ampliar oportunidades laborales para
las y los adolescentes en edad legal de trabajar en México,
gue les permitan un ingreso suficiente para una vida sin
carencias, asegurando que concluyan la educacion
obligatoria, por medio de sinergias con estrategias similaresy
participacion social.
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Distribucién porcentual de la poblacién
de 12 a 14 anos por condicién de actividad, 2015

Condicién de habla
de lengua indigena

Condicién indigena

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Total Indigena No Indigena Hablante de No Hablante de
lengua indigena lengua indigena

B Estudia ®mTrabaja ®WQuehaceres del hogar ® No realiza ninguna actividad

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* Lamayoria de losy las adolescentes de 12 a 14 anos se dedica a estudiar,
sin embargo, entre la poblacion indigena es mas alto el porcentaje de
los(as) que se dedican a trabajar, a los quehaceres del hogar o que no
realizan ninguna actividad.
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Distribucion porcentual de la poblacion masculina
de 12 a 14 anos por condicién de actividad, 2015

Hombres
Condicién de habla
CondiCién indl'gena de |engua indigena
100% A
° 73 o 5.5 85 5.6

‘ 3.6

6.3

—.

80%
60%
40%
20%
@
Ly
Indigena No Indigena Hablante de lengua No Hablante de

indigena lengua indigena

mEstudia = Trabaja ™ Quehaceres del hogar = No realiza ninguna actividad

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

+ Entre los adolescentes de 12 a 14 anos que estudian, es mas bajo el
porcentaje en indigenas sobre todo en hablantes, ademas de presentar
un mayor porcentaje de los que trabajan o que no realizan ninguna
actividad.
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Distribucion porcentual de la poblacion femenina
de 12 a 14 anos por condicién de actividad, 2015

Mujeres

Condicién de habla

Condicién indigena de lengua indigena

100% : T AN . @ 3.7

80%
60%
40%
20%
N\
0% | :ll [
Indigena No Indigena Hablante de lengua No Hablante de
indigena lengua indigena

W Estudia ® Trabaja m Quehaceres del hogar " No realiza ninguna actividad

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* Entre las adolescentes de 12 a 14 anos es mas bajo el porcentaje de las
qgue se dedican a estudiar comparado con los hombres (véase
diapositiva 23), sobre todo entre las adolescentes hablantes de lengua
indigena.

+ Ademas, las adolescentes hablantes de lengua indigena de 12 a 14
anos, son quienes Mas se dedican a realizar quehaceres del hogar.
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Distribucion porcentual de la poblacién de 15 a 19 afos
por condiciéon de actividad, 2015

Condicién de habla

Condicidén indigena de lengua indigena

100% g
10.2 11.3 10.0 12.5 , 10.0

80%

60%

40%

20%

0%
Total Indigena No Indigena Hablante de  No Hablante de
lengua indigena lengua indigena

m Estudia m Trabaja

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* Menos de la mitad del total de los(as) adolescentes se dedica a estudiar
y el porcentaje es mas bajo entre los(as) indigenas y hablantes de
lengua indigena, quienes ademas presentan cifras mas altas de los(as)
gue trabajan o que realizan quehaceres del hogar, sobre todo si hablan
alguna lengua indigena.
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Distribucion porcentual de la poblacién masculina
de 15 a 19 anos por condicion de actividad, 2015

Hombres

Condicién de habla
de lengua indigena

Condicién indigena

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Indigena No Indigena Hablante de lengua No Hablante de
indigena lengua indigena

mEstudia ® Trabaja mQuehaceres del hogar = No realiza ninguna actividad

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

+ Tres de cada diez adolescentes declararon trabajar, sin embargo, el
porcentaje mas alto se presenta en hablantes de lengua indigena,
guienes ademas también presentan el mayor porcentaje de los que no
realizan ninguna actividad.
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Distribucion porcentual de la poblaciéon femenina
de 15 a 19 anos por condiciéon de actividad, 2015

Mujeres

Condicién de habla
de lengua indigena

Condicién indigena

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Indigena No Indigena Hablante de lengua No Hablante de
indigena lengua indigena

m Estudia ®Trabaja ® Quehaceres del hogar © No realiza ninguna actividad

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* Las brechas por condicion de actividad entre las mujeres no solo se
reflejan por la condicion indigena o de habla de lengua indigena sino
también por condicion de género, comparando con la grafica anterior
(véase pagina 20).

* Las adolescentes de 15 a 19 anos hablantes de lengua indigena se
dedican en mayor porcentaje a los quehaceres del hogar, teniendo que
dejar en un segundo plano los estudios.
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Distribucion porcentual de la poblaciéon de 12 a 14 afos
que trabaja por posicion en el trabajo, 2015

e o
& < Condicién indigena Condicion de habla
ﬂg 9 de lengua indigena

- - - e -

80%
° 155 27.4 13.1 34.7 13.4
60%
40%
62.2 62.1
49.0
20% 41.3
0%
Total Indigena No Indigena Hablante de  No Hablante de
lengua indigena lengua indigena
® No especificado Trabajador(a) sin pago

® Trabajador(a) por cuenta propia o empleador(a) ®Empleado(a), ayudante o jornalero(a)

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* La mayoria de los(as) ninos(as) de 12 a 14 anos que se dedican a trabajar
lo hacen como empleados(as), ayudantes o jornaleros(as), sin embargo,
entre los(as) indigenas y hablantes de lengua indigena, alrededor de
una tercera parte es trabajador(a) sin pago, presentando el porcentaje
mMas alto los(as) hablantes de lengua indigena.
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Distribucion porcentual de la poblacién de 15 a 19 anos
gue trabaja por posiciéon en el trabajo, 2015

Condicién de habla

Condicién indigena de lengua indigena

100% i — — T — D6 |
4.8
16.0
222 7.9
80%
60%
40% 84.7
20%
0%
Total Indigena No Indigena  Hablante de lengua No Hablante de
indigena lengua indigena
m Empleado(a), ayudante o jornalero(a) ® Trabajador(a) por cuenta propia o empleador(a)
Trabajador(a) sin pago m No especificado

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* Entre los(as) adolescentes hablantes de lengua indigena es menor el
porcentaje de los(as) que trabajan como empleados(as), ayudantes o
jornaleros(as), dado que uno de cada tres es trabajador(a) por cuenta
propia o trabajador(a) sin pago, mientras que entre los(as) indigenas
aumenta a uno(a) de cada cinco.
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Distribucidon porcentual de la poblaciéon de 15 a 19 anos
segun prestacion laboral, 2015

Condicién indigena

Condicién de habla
de lengua indigena

87.8 90.8

Indigena Hablante de

No indigena

No hablante
de LI

Cuenta con prestaciones m No especificadom No cuenta con prestaciones

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

Entre los(as) no indigenas y no hablantes de lengua indigena, poco mas
de 1 de cada 5 adolescentes cuenta con prestaciones laborales,
mientras que 10.8% de los(as) indigenas cuenta con al menos una

prestacion laboral, con menor porcentaje entre los(as) hablantes de
lengua indigena (9.2%).
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Distribucion porcentual de la poblaciéon de 15 a 19 ainos que
cuenta con prestaciones laborales segun tipo de prestacién,
2015

Condicion de habla
de lengua indigena

A
114 m

Crédito para vivienda

Condicién indigena

SAR o AFORE

97 - (ahorro para el retiro)

15.8 Vacaciones con goce
293 Servicio médico 293
b incapacidad con goce

31.5 Aguinaldo o Reparto 1.6
40 20 0 0 20 40
No indigena = Indigena = No hablante de lengua indigena

B Hablante de lengua indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

« En general, las prestaciones que mas reciben son: aguinaldo o reparto
de utilidades, servicio médico o incapacidad con goce de sueldo vy
vacaciones con goce de sueldo, pero entre los(as) indigenas y hablantes
de lengua indigena es menor el porcentaje de los(as) que cuentan con
ahorro para el retiro o a créditos para vivienda.
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Promedio de horas a la semana que la poblacién de 12 a 14
anos de edad se dedica a cuidar a personas sin pago, 2015

Condicion indigena Condicion de habla
de lengua indigena
Horas
80 . ®
&
60
44.2 43.6 440
40 36.4
20
0
Indigena No indigena Hablante de lengua No hablante de
indigena lengua indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* El promedio de horas a la semana que los(as) nifnos(as) y adolescentes
de 12 a 14 anos dedica a cuidar personas sin recibir algun tipo de
compensacion oscila entre las 44.2 horas y las 36.4 horas en promedio,
el menor tiempo se presenta entre los(as) hablantes de lengua
indigena y el mayor, entre los(as) indigenas.
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Promedio de horas a la semana que la poblacién
de 12 a 14 anos de edad se dedica a cuidar a personas
sin pago por sexo segun tipo de cuidado, 2015

Hombres

No hablante

14.1 de lengua indigena

155

11.0 Hablante de lengua

indigena
12.7
13.9 No indigena
155
10.
14.2 Indigena
15.7
Horas

Mujeres

17.2
18.4

=
=
(o)}

8.5
142 =,
16.8

11.4

17.0
18.4

11.7
17.3
18.3

M Cuidado de personas de 60 afos y mas que requieran cuidados continuos

B B Cuidado de niflos(as) sanos(as) menores de 15 afos

B B Cuidado de personas enfermas o con discapacidad

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* En general, entre las mujeres sin importar condicion indigena o de
habla de alguna lengua, se presenta un mayor numero de horas

promedio a la semana que los hombres para cuidar

a personas

enfermas o con discapacidad, a ninos(as) sanos(as) menores de 15 anos
y de personas de 60 anos y mas. Cabe destacar que entre los(as)
hablantes de lengua indigena es menor el promedio de horas para

cuidar a personas adultas mayores.
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Promedio de horas a la semana que la poblacién
de 15 a 19 anos de edad se dedica a cuidar a personas
sin pago, 2015

—
Condicién @@= Condicién de habla
e =1 o
indigena == delengua indigena
Horas
80
72.5 71.3 72.1
60 58.3
40
20
0
Indigena No indigena Hablante de lengua No hablante de lengua
indigena indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

 El promedio de horas a la semana que los(as) adolescentes de 15 a 19
anos dedican a cuidar personas sin recibir algun tipo de compensacion
es mas alto por condicion indigena que por condicion de habla de
lengua indigena.
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Promedio de horas a la semana que la poblacién
de 15 a 19 anos de edad se dedica a cuidar a personas sin
pago por sexo segun tipo de cuidado, 2015

Hombres Mujeres

14.4

12.2
No hablante

17.9 de lengua indigena

19.6

Hablante de lengua

135 indigena
17.6
17.7 No indigena
19.6
12.2 14.6
18.0 ndigena ] 430
Horas

B Cuidado de personas de 60 afos y mas que requieran cuidados continuos
= mCuidado de ninos(as) sanos(as) menores de 15 afos
= ® Cuidado de personas enfermas o con discapacidad

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* En general, entre las mujeres sin importar condicion indigena o de
habla de alguna lengua, dedican mas tiempo en promedio que los
hombres al cuidado en primer lugar de ninos(as) sanos(as) menores de
15 anos, en segundo de personas enfermas o con discapacidad y en
tercero a personas adultas mayores.

*  Entre las hablantes de lengua indigena es menor el promedio de horas
gue dedican para el cuidado de estos grupos de poblacion.
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El concepto de salud de la poblacion indigena trasciende la
definicion internacional aceptada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la cual solo considera el estado completo de bienestar
fisico y social que tiene la persona, mientras que la poblacion
indigena considera elementos constitutivos, como la espiritualidad, lo
colectivo vy la estrecha relacion con el ecosistema de una manera
holistica.

El derecho a la salud sigue siendo un reto en las comunidades
indigenas, ya que aun no se ha logrado cubrir los servicios médicos
necesarios, siendo éstas las mas desprotegidas (CNDH, 2016).

“Para atender a la salud como un derecho social, en 2001 en
México se cred el Seguro Popular, el cual es un seguro medico,
publico y voluntario que ha fomentado la atencion oportuna a la
salud a través de un mecanismo de proteccion del patrimonio
familiar. Mediante este programa se ha logrado la inclusion en
los servicios de salud sobre todo de la poblacion con mayores
rezagos ofreciéndose de manera gratuita.” (CONAPO, 2016).
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Distribucion porcentual de la poblacién de 10 a 14 aios
por condicion de afiliaciéon a servicios de salud, 2015

Condicién Condicién de habla
indigena de lengua indigena
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Indigena No indigena Hablante de lengua  No hablante de
indigena lengua indigena

» Afiliado m No afiliado

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* El porcentaje de nihos, ninas y adolescentes de 10 a 14 anos indigenas o
hablantes de lengua indigena que estan afiliados a los servicios de
salud es mas alto que el de sus contrapartes.
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Distribucion porcentual de la poblacién de 10 a 14 afos
afiliados a los servicios de salud y que hacen uso
de estos por institucién, 2015

Hacen uso

Afiliacion
No se
atiende

Seguro | s | jsssTE | Ofr@

Popular publica Privado | Otra

S. Popular
IMSS 4.0 86.6 13 01 7.8 02 01
Indigena 1SSSTE 51 12 793 01 13.6 0.3 03
Otra publica 6.1 0.5 0.1 885 4.4 0.3 0.0
Privado 22 0.4 0.0 0.0 96.6 0.6 0.2
Condicién Otra 28.0 9.8 0.1 0.0 2511 36.2 0.8
indigena S. Popular 86.1 42 02 0.1 8.6 0.7 02
IMSS 13 871 12 0.0 10.0 02 0.1
No ISSSTE 12 09 872 0.2 10.1 03 0.
indigena  Otra publica 2.1 0.1 0.3 93] 4] 0.2 0.0
Privado 1.1 0.4 0.1 0.0 97.3 1.0 0.1
Otra 1511 0.8 01 0.0 402 43.4 03
S. Popular 80.4 123 01 01 45 2.0 08
IMSS 10.6 822 0.8 0.0 59 02 0.2
. ISSSTE 10.1 17 70.9 0.1 15.4 05 12

ablante —
Otra publica 21.1 0.4 0.0 75.0 3.4 0.0 0.0
Condiciéon Privado 12 0.7 0.0 0.0 97.3 0.2 0.5
de habla de Otra 30.9 16.5 0.2 0.0 17.3 33.6 1.6
lengua S. Popular 85.9 4.4 02 01 85 0.7 0.2
indigena IMSS 13 871 12 0.0 10.0 02 01
No ISSSTE 13 1.0 86.9 0.2 102 03 01
hablante Otra publica 22 0.2 0.3 93.0 4] 0.2 0.0
Privado 11 0.4 01 0.0 973 09 01
Otra 15.5 0.9 0.1 0.0 399 432 03

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

« De los nihos, ninas y adolescentes considerados(as) indigenas vy
hablantes de lengua indigena, alrededor de 9 de cada 10 se encuentran
inscritos(as) en el Seguro Popular, 4 de cada 5 hacen uso de éste y el
resto (1 de cada 5) de alguna otra institucion, primordialmente el IMSS
o algun servicio privado u otra.
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Distribucion porcentual de la poblaciéon de 15 a 19 ainos
por condicién de afiliacién a servicios de salud, 2015

Condicién indigena Condicién de habla
de lengua indigena

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Indigena No indigena Hablante de lengua No hablante de lengua
indigena indigena
= Afiliado m No afiliado

Fuente: Estimaciones del CONAPQO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

+ Alrededor de 80 por ciento de los y las adolescentes de 15 a 19 anos se
encuentran afiliados(as) a servicios de salud, y este porcentaje se
incrementa ligeramente entre los(as) indigenas y hablantes de lengua
indigena.
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Distribucion porcentual de la poblaciéon de 15 a 19 afos

afiliados a los servicios de salud y que hacen uso

Afiliacién

de éstos por institucion, 2015

isssTE | _O%2 | privado Nose
publica atiende
0.1 0. 59 1.5 0.8

Seguro
Popular

S. Popular - 82.0 9.6
IMSS 104 5] 84.9 1.0 0.1 81 03 03
Indigena 'SSSTE 26 42 2.0 80.7 0.1 2.4 03 0.4
Otra publical 0.4 7.7 0.6 0.6 885 2.4 01 0.0
Privado 06 15 0.6 0.6 0.0 95.4 12 0.7
Condicién Otra - 24.4 7.7 03 02 327 33.0 1.8
indigena S. Popular 863 43 02 01 82 0.7 03
IMSS 358 17 86.5 13 0.0 10.0 02 03
No  ISSSTE 65 12 09 882 0.1 93 03 01
indigena Otra publica’ 1O 16 0.1 05 93.4 42 02 0.1
Privado 28 14 05 01 0.0 96.8 1.0 02
Otra - 14.4 13 0.1 0.0 43.8 397 0.7
S. Popular 80.3 1.9 0.1 0.0 49 19 1.0
IMSS 49 9.8 813 09 0.0 7.0 05 05
Hablante |SSSTE 09 8.4 22 71.0 0.0 16.7 09 09
Otra publical 0.1 255 05 0.0 67.9 58 03 0.0
Condicion Privado . 0.3 22 13 23 0.0 90.1 2.8 13
de habla de Otra - 252 11.8 0.0 0.0 265 351 14
lengua S. Popular 86.1 45 0.2 0. 8.1 0.7 03
indigena IMSS 347 17 86.5 12 0.0 10.0 02 03
No  ISSSTE 6.4 13 09 87.9 0.1 9.4 03 01
hablante Otra publical 0.9 1.8 0.1 05 932 4] 02 01
Privado 27 14 05 01 0.0 96.8 1.0 02
Otra 16 14.8 14 01 0.0 436 393 07

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Intercensal, 2015.

* La mayoria de los(as) indigenas, sobre todo los(as) hablantes de lengua
indigena se encuentran afiliados(as) al Seguro Popular, de los(as) cuales
alrededor de 80 por ciento usa estos servicios y el resto acude
principalmente al IMSS y a privados.

* Entre los(as) no indigenas también cobra importancia la afiliacion por
el Seguro Popular, aungue un porcentaje considerable de afiliados(as)
por este programa (8.0%) se atiende en servicios de salud privados.
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UNFPA. Concurso Mirada joven, 2007. “Para papa”

En el componente 5 de la Matriz de Marco Logico para la
prevencion del embarazo en adolescentes se busca garantizar
los servicios de prevencion y promocion de la salud con énfasis
en la salud sexual y reproductiva de calidad, de acuerdo con las
necesidades de la poblacion 10-19 anos, en apego a la
normatividad; ademas, se incrementa la demanda fomentando
la participacion social y se asegura el acceso a una gama
completa de meétodos anticonceptivos, incluyendo los
reversibles de accion prolongada (ARAP) para garantizar una
eleccion libre e informada y la corresponsabilidad del varon en
el ejercicio de |la sexualidad.
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Edad mediana a distintas transiciones a la vida sexual y
reproductiva para la poblacién femenina
de la generacion de 25 a 34 anos, 2009 y 2014

* El inicio de la vida sexual es una transicion crucial en la vida
de las y los jovenes, aunque no siempre la triada sexualidad, union y
reproduccion siguen la secuencia tipica ni el mismo calendario
(CONAPQO, 20006).

& )
1\ 2009 2014 T
22.0 21.9
19.8 Y 19.6
18.9 No indigena 18.9
180 . YA
22.5 22.3
18.8 , 18.8
17.8 Indigena T
w75 - 115
22.0 No hablante - 21.9
19.8 i
18.9 de lengua 18.9
NSO indigena
Hablante de
18.5 .
17.5 lengua 17.5

FZS  indigena s

25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25
- Pr|r{1er Uso ‘?'e Métodos Pr|mer HI,JO Primera Unién B Primera Relacién Sexual
Anticonceptivos Nacido Vivo

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demografica, 2009y 2014.

 Entrelasindigenasy hablantes de lengua indigena de la generacion de
25 a 34 anos, el inicio de la vida sexual ocurrid poco antes de la union
conyugal, ambas durante la adolescencia, caso contrario a las no
hablantes y no indigenas de esa misma generacion. Asimismo, la mitad
de las mujeres hablantes de lengua indigena e indigenas hacen uso de
meétodos anticonceptivos hasta casi cinco anos después de la primera
relacion sexual, mientras en sus contrapartes ocurre 4 anos despueés.
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Porcentaje de mujeres de 15 a 19 afos usuarias de algun
método anticonceptivo en la primera relacién sexual y
distribucion porcentual de éstas por tipo de método, 2009

No indigena

Indigena

Condicién indigena

No hablante de
lengua indigena

Hablante de
lengua indigena

Condicidn de habla de
lengua indigena

O 20 40 60 B Conddén ™ Hormonales Otro

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 2009.

« En 2009, las adolescentes indigenas fueron quienes menos usaron
meétodos anticonceptivos en la primera relacion sexual, una de cada
cinco, mientras que en los demas grupos o hicieron un poco mas de
una de cada tres.

* El tipo de método anticonceptivo mas utilizado entre las adolescentes
es el conddn masculino, sin embargo, las menores proporciones se
ubican en las hablantes de lengua indigena. Cabe mencionar que una
de cada cuatro adolescentes hablantes de lengua indigena hizo uso de
meétodos hormonalesl y otros2, mientras que entre las demas, fue uno
de cada diez.

TEn métodos anticonceptivos hormonales se agruparon: las pastillas, inyecciones o ampolletas, el
implante subdérmico, el parche anticonceptivo, la pildora del dia siguiente o anticoncepcion de
emergencia.

2 Otros métodos anticonceptivos comprenden: dispositivo o aparato de cobre (DIU), condén
femenino, dvulos, jaleas, espumas, ritmo, calendario, Billings o abstinencia periédica, retiro, otro.
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Porcentaje de mujeres de 15 a 19 anos usuarias de algdn
método anticonceptivo en la primera relacién sexual
y distribucién porcentual de éstas por tipo de método, 2014
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, 2014.

« En 2014, mas de la mitad de las adolescentes de 15 a 19 anos hicieron
uso de métodos anticonceptivos en la primera relacion sexual, contrario
a las adolescentes hablantes de alguna lengua indigena, pues solo fue
una de cada cinco.

« En general, el método anticonceptivo mas utilizado entre las
adolescentes es el condon masculino y alrededor de una de cada diez
adolescentes utilizd hormonalesl y otros2 .

TEn métodos anticonceptivos hormonales se agruparon: las pastillas, inyecciones o ampolletas, el
implante subdérmico, el parche anticonceptivo, la pildora del dia siguiente o anticoncepciéon de
emergencia.

2 Otros métodos anticonceptivos comprenden: dispositivo o aparato de cobre (DIU), condén
femenino, dvulos, jaleas, espumas, ritmo, calendario, Billings o abstinencia periédica, retiro, otro.
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 afos
por razones de no uso de métodos anticonceptivos
en la primera relacién sexual, 2014

Condiciéon de habla

Condicién indigena de lengua indigena

Razones Total
Indigenas Noindigenas Hablante No hablante

No planeaba tener relaciones 33.5 22.0 353 15.2 351
Queria embarazarse 18.3 209 179 21.7 18.0
No creyé embarazarse 17.8 129 185 6.6 18.7
No conocia, no sabia doénde 17.4 572 159 261 158
obtenerlos

Otra 71 7.9 7.0 9.4 6.9
Se opone su pareja o ella no 5.9 91 c4 1.0 S4

esta de acuerdo

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréfica, 2014.

+ Entre las adolescentes indigenas y hablantes de lengua indigena,
principalmente entre estas ultimas, la razon mas importante de no uso
de métodos anticonceptivos es que no los conocian o no sabian donde
obtenerlos o como usarlos, mientras que entre las no indigenas y no
hablantes se debid a que la mayoria no planeaba tener relaciones
sexuales.

+ La segunda razon en las indigenas fue que no planeaban tener
relaciones sexuales, y entre las hablantes de lengua indigena que
guerian embarazarse, en tanto que en las no indigenas y no hablantes,
fue porque no creyeron embarazarse.

* El tercer motivo entre las indigenas es que querian embarazarse, al
igual que las no indigenas y no hablantes de lengua indigena,
mientras que en las hablantes fue porque no planeaban tener
relaciones sexuales.
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 afos
por condicién de actividad sexual, 2009

Condicidén indigena Condicion de habla
de lengua indigena

2009

\[e)

hablantg
de

lengua

indigena de lengua
75.4 indigena

76.3
B Sexualmente activas [ Sexualmente inactivas B Sinrelaciones sexuales

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demografica, 2009.

« En 2009, cerca del 77% de las mujeres entre 15 y 19 anos segun
condicion indigena o de habla de lengua indigena, declararon no haber
tenido relaciones sexuales hasta el momento de la encuesta.

« Poco menos de una de cada diez de las adolescentes no indigenas y
no hablantes es sexualmente inactival, asimismo, alrededor del 15 por
ciento de las adolescentes es sexualmente activa?, porcentajes que son
ligeramente mayores a los de sus contrapartes respectivas.

TSon aquellas que al momento de la entrevista declararon que ya han tenido relaciones sexuales,
pero su Ultimo encuentro sexual fue en mas de un mes previo.

2 Se consideran a quienes declararon haber tenido al menos una relacion sexual en el mes previo al
levantamiento de cada encuesta.
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 afos
por condicién de actividad sexual, 2014

Condicién de habla
de lengua indigena

Condicién indigena

2014
Indigena
75.0
\[e)
indigena
70.9 hablante
de
lengua
indigena
B Sexualmente activas [ Sexualmente inactivas M Sinrelaciones sexuales

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréfica, 2014.

* En 2014, es mas alto el porcentaje de adolescentes indigenas o
hablantes de lengua indigena que no ha tenido relaciones sexuales,
respecto a las no indigenas o no hablante de lengua indigena.

 En tanto que, alrededor de una de cada diez es sexualmente inactival
dato que no muestra gran diferencia entre los diferentes grupos de
mujeres, mientras que de sexualmente activas2 el porcentaje mas bajo
esta entre las indigenas, el cual aumenta entre hablantes de lengua
indigena y en las no indigenas en general.

TSon aquellas que al momento de la entrevista declararon que ya han tenido relaciones sexuales,
pero su Ultimo encuentro sexual fue en mas de un mes previo.

2 Se consideran a quienes declararon haber tenido al menos una relacion sexual en el mes previo
al levantamiento de cada encuesta.
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 anos

Adolescentes indigenas

por situacién conyugal, 2009 y 2014

Separada,
Soltera Union libre Casada Divorciada o
Viuda
2009 2014 2009 2014 2009 2014 2009 2014
Total 84.2 83.2 10.0 no 4.7 35 1.1 13
Indigenas 81.4 81.3 10.8 13.7 7.1 4.5 0.6 0.5
Condicion
indigena
No indigenas 845 83.4 9.9 1.7 45 3.4 12 1.4
. Hablante 77.6 77.2 12.6 16.5 9.2 6.0 0.7 0.4
Condicién de
habla de lengua
indigena No hablante 845 835 9.8 1.7 45 34 11 14

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica

Demografica, 2009 y 2014.

« Al analizar la situacion conyugal de las adolescentes, se observa que,
entre 2009 y 2014 disminuyo el porcentaje de mujeres solteras, casadas

y separadas.

*+ Se observa un aumento en el porcentaje de adolescentes de 15 a 19
anos que se declaran en union libre, en especial en las hablantes de
lengua indigena, pues presentan un incremento de 31% entre 2009 y

2014.
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Prevalencia de uso de métodos anticonceptivos total,
modernos y con participacion masculina entre las mujeres
de 15 a 19 anos unidas, 2009 y 2014

Prevalencia del uso de

Prevalencia del uso de )
métodos

Prevalencia del uso

< métodos . s
de métodos 5 o anticonceptivos
. . anticonceptivos v hys
anticonceptivos 1 con participacion
modernos . 2
masculina
2009 2014 2009 2014 2009 2014
Total 44 4 515 41.0 495 13.8 14.3
o Indigenas 383 36.4 345 352 12.1 12.1
Condicién
indigena
© .NO . 453 53.6 419 51.4 14.0 14.6
indigenas
Condicion de yaplante 322 281 285 26.8 101 7.2
habla de
lengua
indigena No hablante 455 532 4211 511 141 14.8

* El dato de 2009 por condicion de habla de lengua indigena presenta una variaciéon, pues se
excluye el no especificado.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica, 2009 y 2014.

« En total, la prevalencia anticonceptiva del uso de métodos
anticonceptivos presentd un aumento total de 7.1 puntos porcentuales,
esa misma tendencia se refleja entre las mujeres no indigenas,
mientras que en las indigenas disminuye 1.9 puntos y en las hablantes
de lengua indigena 4.1 puntos porcentuales.

+ Cabe destacar que entre 2009 y 2014, en las indigenas aumenta la
prevalencia de uso de métodos anticonceptivos modernosl, mientras
gue en las hablantes de lengua indigena disminuye.

* En cuanto a la participacion masculina2 en la prevalencia de uso, entre
las no indigenas hay un pequeno aumento mientras que en las
indigenas se mantiene y entre las hablantes desciende casi tres puntos
porcentuales.

'Se denominan métodos anticonceptivos modernos a aquellos cuya forma de accion es mecanica,
se basa en alguna sustancia o requieren de intervenciones quirdrgicas (SS, 1994). Los cuales son,
OTB, vasectomia, pastillas, inyecciones, implante subdérmico, parche, DIU, conddn masculino,
conddn femenino, évulos, jaleas o espumas anticonceptivasy la pastilla de emergencia.

2 La participacion masculina hace referencia a la participacion activa del varén en la planeacion o
prevencion de embarazos o de ITS, es decir es el porcentaje de adolescentes unidas que reportd
haber usado métodos anticonceptivos porque su pareja se realizd la vasectomia, o bien él utiliza
condon o métodos tradicionales.
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Prevalencia de uso de métodos anticonceptivos total,
modernos y con participacion masculina entre las mujeres
de 15 a 19 anos sexualmente activas, 2009 y 2014

Prevalencia del uso de
métodos anticonceptivos
con participacion

Prevalencia del uso de

Prevalencia del uso de . . B
métodos anticonceptivos

métodos anticonceptivos

modernos! el
masculina

2009 2014 2009 2014 2009 2014

Total 545 59.0 50.2 56.0 255 25.4

Indigenas 47.6 45.0 42.8 432 17.2 17.6
Condicién
indigena

No indigenas 553 60.3 51.0 572 26.4 26.1

Condiciénde Hablante PAR 37.0 36.1 352 15.6 10.8
habla de

lengua
indigena No hablante 55.4 60.0 51.2 57.0 26.2 26.1

* El dato de 2009 por condiciéon de habla de lengua indigena presenta una variacion, pues se
excluye el no especificado.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica,
2009y 2014.

* Las adolescentes son las que presentan menor uso de métodos
anticonceptivos. No obstante, la prevalencia total en este grupo de
edad aumento en 4.5 puntos porcentuales, comportamiento que se
observa también entre las mujeres no indigenas, sin embargo, en las
indigenas disminuye 2.6 puntos y en las hablantes de lengua indigena
41 puntos porcentuales.

+ Cabe destacar que entre 2009 y 2014, en las indigenas aumenta el uso
de métodos anticonceptivos modernos, mientras que en la hablantes
de lengua indigena disminuye.

+ En cuanto a la participacion masculina en la prevalencia de uso, entre
las no indigenas se mantuvo el porcentaje al igual que en las indigenas,
mientras que, entre las hablantes desciende 5.0 puntos porcentuales.

1Se denominan métodos anticonceptivos modernos a aquellos cuya forma de accidon es mecanica,
se basa en alguna sustancia o requieren de intervenciones quirdrgicas (SS, 1994). Los cuales son,
OTB, vasectomia, pastillas, inyecciones, implante subdérmico, parche, DIU, condén masculino,
condon femenino, dvulos, jaleas o espumas anticonceptivasy la pastilla de emergencia.

2 |La participaciéon masculina hace referencia a la participacion activa del varon en la planeacion o
prevencion de embarazos o de ITS, es decir es el porcentaje de adolescentes unidas que reportd
haber usado métodos anticonceptivos porque su pareja se realizd la vasectomia, o bien él utiliza
conddén o métodos tradicionales.
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Porcentaje de mujeres de 15 a 19 anos por tipo
de conocimiento de al menos un método anticonceptivo
segun condicién indigena y habla de lengua indigena,

2009y 2014
Conocimiento
Existencia' Funcional?
2009 2014 2014
Total 96.9 98.2 91.3
Indigenas 86.0 9.4 75.8
Condicién
indigena
No indigenas 98.1 99.0 93.0
L Hablante 77.2 83.7 62.9
Condicion de
habla de lengua
indigena No hablante 98.0 989 927

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréafica, 2009 y 2014.

« Entre 2009 y 2014, se incremento el porcentaje de adolescentes que
conocian al menos un método anticonceptivo, presentandose el mayor
incremento entre las mujeres indigenas y hablantes de lengua
indigena, no obstante, siguen presentando el porcentaje mas bajo
respecto a sus contrapartes, las cuales casi alcanzan el 100%.

« En cuanto al conocimiento funcional que las adolescentes tienen de al
menos un meétodo anticonceptivo, entre las indigenas, apenas dos
terceras partes saben coémo utilizar los métodos anticonceptivos,
mientras que las hablantes de lengua indigena presentan el porcentaje
de conocimiento mas bajo (62.9%).

12 Se nombra conocimiento de existencia al reconocimiento que tenian las mujeres sobre los
métodos anticonceptivos y, conocimiento funcional, si la mujer ademas de identificarlos, sabia
como usarlos correctamente.
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Porcentaje de mujeres de 15 a 19 afnos que de acuerdo
a su condicion indigena tienen conocimiento de la
existencia de cada método anticonceptivo, 2014

Condodn
masculino

Pastillas

Inyecciones

Conddn
femenino

Parche

DIU

Pastilla de
emergencia

Implante
Ritmo

Retiro

Ovulos, jaleas
o espumas

o
o

20 30 40 50 60 70 80 90 100
Porcentaje

m Indigena = No indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demogréfica, 2014.

+ Las adolescentes indigenas conocen, en menor medida, cada uno de
los métodos anticonceptivos en comparacion con las no indigenas. En
ambos grupos el método anticonceptivo que mas identifican es el
condon masculino seguido por las pastillas.

+ Cabe destacar que las adolescentes indigenas saben mucho menos la
existencia de la pastilla de emergencia (57.0%) respecto a las no
indigenas (83.8).
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 aflos que
de acuerdo a su condicién indigena tienen conocimiento
funcional de cada método anticonceptivo, 2014

Porcentaje Indigenas
100
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demogréfica, 2014

Se observa bajo conocimiento funcional de los métodos
anticonceptivos en las mujeres indigenas. Las pastillas son
identificadas por mas del 85%; pero solo 9.7% de las indigenas y 15.3%
de las no indigenas, saben como usarlas.

Algo similar ocurre con el uso del parche anticonceptivo, donde solo
10.2% de las indigenas y 14.8% de las no indigenas saben usarlo.

Las adolescentes identifican mas el condéon masculino, sin embargo,
todavia 30.5% de las indigenas y 15.9% de las no indigenas no lo ha visto,
Nno sabe en dénde se coloca o cuantas veces debe usarlo.
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Porcentaje de mujeres de 15 a 19 ahos que de acuerdo a su
condicion de habla de lengua indigena tienen conocimiento
de la existencia de cada método anticonceptivo, 2014

Condon
masculino 75.5
. 9519
Pastillas 74,7
i
Inyecciones 64.0
Condén
femenino 50.5
Parche 48.2
DU 524
Pastilla de 83.1
emergencia 38.7
Implante 26.4
. 48.6
Ritmo 242
.
Retiro 26
Ovulos, jaleas 34]
O espumas 18.6
0 20 40 60 80 100
Porcentaje
m No hablante de lengua indigena Hablante de lengua indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demografica, 2014.

*+ Los métodos anticonceptivos son mucho menos conocidos entre las
adolescentes hablantes de lengua indigena que entre sus
contrapartes, no obstante, el anticonceptivo que mas identifican
ambos grupos es el condén masculino, seguido por las pastillas.

+ Cabe destacar que las adolescentes hablantes de lengua indigena
identifican mucho menos que otros métodos, la existencia del parche
anticonceptivo y de la pastilla de emergencia en relacion con las no
hablantes.
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 afos

que de acuerdo a su condicion de habla de lengua indigena

tienen conocimiento funcional de cada método
anticonceptivo, 2014
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréfica, 2014

Las adolescentes hablantes de lengua indigena tienen bajo
conocimiento funcional de los métodos anticonceptivos en general. El
meétodo que menos saben usar son las pastillas, donde solo 9.3% de las
hablantes comparado con 14.9% de las no hablantes tienen este
conocimiento, seguido por el parche con 107% vy 145%,
respectivamente.

El método que mas identifican es el conddn masculino, pero todavia un
42.8% de las hablantes de alguna lengua indigena comparado con un
16.3% de las no hablantes no lo ha visto, no sabe en dénde se coloca o
cuantas veces debe usarlo.

55



Adolescentes indigenas

Porcentaje de mujeres de 15 a 19 afos usuarias de métodos
anticonceptivos por tipo de orientacion recibida al
momento de adoptar el método anticonceptivo, 2009 y 2014

2009 el . 2014
Condicién indigena

81.9 81.3
No indigena
72.9 75.2
74.8 83.7
Indigena
72.9 81.0
Condicion de habla de lengua indigena
Iy
=& No hablante de 814
73.2 75.3
Hablante de
67.0 lengua indigena =
\A-2Y
S
100 80 60 40 20 0 Yan® 0 20 40 60 80 100
B Le dijeron que regresara en caso Le dedicaron tiempo
de cualquier molestia suficiente para darle la explicacion
Le explicaron sobre los métodos gue usted necesitaba
que podia usar B Le explicaron sobre las molestias
B Le aclararon todas que podria tener

sus dudas respecto al método

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demogréfica, 2009 y 2014.

+ Tanto en 2009 como en 2014, los aspectos sobre los cuales se brindo
una mayor informacion (cerca del 80%) a las adolescentes fue sobre los
meétodos que podian usar, asi como que podian regresar en caso de
cualquier molestia que llegaran a tener.

+ Mientras que los temas sobre los que perciben que se les brindd
menor informacion son: le dedicaron tiempo suficiente para darles la
explicacion que necesitaban, y les explicaran sobre las molestias que
podrian tener.
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Distribucién porcentual de las mujeres de 15 a 19 anos!
usuarias de métodos anticonceptivos por tipo de
orientacion recibida al momento de adoptar el método,
2009

Condicién indigena Condiciéon de habla
de lengua indigena

. 7.5
0 14.9
No indigena

mCompleta mIncompletam Sin orientacion

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica, 2009.

En 2009, mas de la mitad de las adolescentes recibieron informacion
completa al momento de solicitar el método, presentando el menor
porcentaje entre las mujeres hablantes de lengua indigena con 51.4%.

Alrededor de una tercera parte de las adolescentes no recibe
informacion completa, la cual se incrementa en las no indigenas
(35.8%) y las no hablantes (35.3%).

En tanto que el porcentaje de las mujeres que adquieren el método
anticonceptivo sin recibir informacion, es mayor en las indigenas (11.0%)
y en las hablantes (149%), mientras que en las no indigenas y no
hablantes es de 7.5%.

Se refiere a la edad de la mujer al momento de recibir la orientacion, la cual no necesariamente

coincide con la edad al momento de la entrevista.
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 anosl
usuarias de métodos anticonceptivos por tipo de
orientacioén recibida al momento de adoptar el método,
2014

Condicién de habla

Condicién indigena de lengua indigena

. 7.3
. 6.4
Indigena
No indigena

m Completa mIncompleta Sin orientacion

1Se refiere a la edad de la mujer al momento de recibir la orientacioén, la cual no necesariamente
coincide con la edad al momento de la entrevista.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica,
2014.

« En 2014, mas de 60% de las adolescentes recibieron informacion
completa al momento de solicitar el método, presentando el menor
porcentaje las mujeres no indigenas y no hablantes de lengua
indigena (62.2% y 62.4%, respectivamente).

*+ Asimismo, son las que mas reciben informacion incompleta al
momento de adoptar un método anticonceptivo, con alrededor de 3
de cada 10 adolescentes no indigenas y no hablantes.

« En tanto que el 5.4% de las adolescentes indigenas y el 6.4% de las
hablantes declararon adquirir el método sin informacion, mientras
que en las no indigenas y no hablantes de alguna lengua indigena, el
porcentaje es cercano a 7.0%.
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Porcentaje de mujeres de 15 a 19 afos que adoptaron
un método anticonceptivo después del parto, 2009 y 2014

Porcentaje Porcentaje
100 100
80 80
60 60
50.6
189 437 46.8 46.9
. 382
40 374 40 6.8
20 20
0 0
Indigena No Hablante No Indigena No Hablante No
indigena de hablante indigena de hablante
lengua de lengua de
indigena lengua indigena lengua
indigena indigena
Condicién indigena Condiciéon de habla Condicién indigena Condiciéon de habla
de lengua indigena de lengua indigena
2009 2014

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréfica, 2009 y 2014.

+ Entre 2009 y 2014 se observa que aumenta el porcentaje de
adolescentes que adoptaron un método anticonceptivo después del
parto, excepto en las hablantes de lengua indigena que disminuye en
13.8 puntos porcentuales.
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Porcentaje de mujeres de 15 a 19 afos unidas
con necesidad insatisfecha de métodos anticonceptivos,

2009
Condicién indigena Condici6n de habla
de lengua indigena
Total Total
45 45
No .
indigenas Indigenas No HLI HLI
Total Espaciar Limitar Total Espaciar Limitar
Total 24.8 21.4 3.4 Total 24.8 21.4 R
Indigenas 354 316 38 Hablantes 40.4 36.5 4.0
No No
indigenas 233 20.0 33 hablantes 23.4 20.1 3.3

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demografica, 2009.

En 2009, la NIA de las adolescentes unidas a nivel nacional se estimd en
248 por ciento, en el caso de las indigenas y hablantes de alguna
lengua indigena, el porcentaje aumenta a 354 y 40.4 por ciento,
respectivamente.

Entre las indigenas y hablantes de lengua indigena la NIA es mayor
para espaciar los nacimientos (316 y 36.5, respectivamente),
comportamiento que también sus contrapartes presentan aungque en
menor porcentaje (20.0 y 20.1%).

La NIA para limitar la descendencia también es un poco mayor en las
indigenas y hablantes de lengua indigena que en sus contrapartes.
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Porcentaje de mujeres de 15 a 19 anos unidas
con necesidad insatisfecha de anticoncepcion
por deseo de espaciar y limitar el siguiente embarazo,

2014 o
e . Condicion de habla
Condicidén indigena de lengua indigena
Total Total
45 45

No Indi
indigenas ndigenas  No HLI
Total Espaciar Limitar Total Espaciar Limitar
Total 281 219 6.2 Total 28.1 219 6.2
Indigenas 40.8 329 7.9 Hablantes 449 36.4 85
No No
indigenas 26.4 20.4 6.0 hablantes 26.9 20.8 6.1

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréfica, 2014.

En 2014, la NIA de las adolescentes unidas a nivel nacional se estimo en
281 por ciento, en el caso de las indigenas y hablantes de alguna
lengua indigena, el porcentaje aumenta a 408 y 449 por ciento,
respectivamente.

Entre las indigenas y las hablantes de lengua indigena la NIA es mayor
para espaciar los nacimientos (329 vy 36.4, respectivamente),
comportamiento que también presentan aungue en menor porcentaje
sus contrapartes (20.4 y 20.8%).

La NIA para limitar la descendencia también se presenta mas en las
indigenas y hablantes que en las no indigenas y no hablantes.
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Adolescentes indigenas

Tasas especificas de fecundidad y Tasa Global
de Fecundidad por condicién indigena
y de habla de lengua indigena, 2007

200
180
TGF 160
140
Indigenas- 2.93 120
No indigenas- 2.19 100
80
HLI-3.24
60
No HLI-2.20 40
20
™
15a19 20a24 25a29 30a34 35239 40a44 45a49
—e— Indigenas 83.0 167.7 1439 107.1 62.2 14.3 6.9
-=®==No indigenas 67.8 125.8 113.8 81.6 396 9.5 0.7
—a—— Hablantes de lengua indigena 95.8 189.9 163.8 N3 62.4 17.6 6.1
No hablantes de lengua

N 67.8 126.0 13.6 819 399 9.4 0.8
indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica, 2009.

« En 2007, las indigenas y hablantes de lengua indigena, presentaban
tasas mas altas respecto a sus contrapartes, las cuales, se encuentran
cerca del nivel de remplazo generacional.

* En cuanto al calendario de la fecundidad en todos los grupos de
mujeres se mantiene el patron de reproduccion temprano, dado que
aquéllas de 20 a 24 anos contindan siendo las que Mmas contribuyen a
la fecundidad, pero es mucho mas marcado entre las consideradas
indigenas y hablantes.
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Tasas especificas de fecundidad y Tasa Global
de Fecundidad por condiciéon indigena
y de habla de lengua indigena, 2012

180
160
TGF 140
Indigenas- 2.68 120
No indigenas- 2.16 100
80
HLI- 2.98
60
No HLI- 217
40
20
o
15a19 20a24 25a29 30a34 35a39 40a44 45249
—e— Indigenas 83.8 152.0 135.3 9% .4 523 16.8 0.8
-=-0-=-Noindigenas 76.3 1231 110.9 75.6 36.9 93 05
—a—— Hablantes de lengua indigena 102.7 170.6 1519 96.6 559 17.6 1.0
No hablantes de lengua 75.8 1234 10.9 76.0 371 95 05
indigena

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dinadmica
Demogréafica, 2014.

« A pesar del descenso de la tasa global de fecundidad (TGF), las
indigenas y hablantes de lengua indigena, entre 2007 y 2012 contindan
presentando tasas Mas altas respecto a sus contrapartes, las cuales, se
encuentran cerca del nivel de remplazo  generacional
(véase diapositiva 62).

« En cuanto al calendario de la fecundidad en todos los grupos de
mujeres se mantiene el patron de reproduccion temprano, dado que
aguéllas de 20 a 24 anos continudan siendo las que mas contribuyen a la
fecundidad, pero es mucho mas marcado entre las consideradas
indigenas y hablantes.

* Resalta que todos los grupos de adolescentes aumentaron su
fecundidad entre 2009 y 2014 (véase diapositiva 62).
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 afos
por condicion y habla de lengua indigena,
qgue al momento de la encuesta se encontraban
embarazadas segun deseo del embarazo, 2009 y 2014

Planeado Planeado
; No Z HLI  No HLI
@‘ Indigena indigena
2000 672 59.0 2009 736 589
2014 514 516 2014 557 513
Indigena . N© HLI  No HLI
indigena
2009 227 27.8 2009 185 279
2014 24.6 314 £ 2014 20.8 31.2
< 5 el ) ey v ‘.‘
Foto No. 11225012. Cortesia Notimex -:k
==, \
Indigena . N° HLI  No HLI
indigena &
2009 101 132 2009 78 13.2
2014 24.0 17.1 2014 235 175

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréfica, 2009 y 2014.

« En 2009, entre las adolescentes indigenas y las hablantes de lengua
indigena, se presentaban porcentajes de embarazo planeado por arriba
del 50 por ciento. En 2014, esta situacion cambia, ya que solo alrededor
de la mitad lo habia planeado. Lo mismo ocurre entre las no indigenas
y No hablantes, aunque en porcentajes Mas bajos.

« En cuanto al embarazo no planeado, entre 2009 y 2014 aumenta en
todos los grupos de adolescentes, presentandose en mayor medida
entre las adolescentes no indigenas y no hablantes de lengua indigena.

e Por otro lado, en cuanto al embarazo no deseado, aumenta
drasticamente entre 2009 y 2014 el porcentaje entre las adolescentes
indigenas y hablantes de lengua indigena.
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 afios que de
acuerdo a su condicion indigena planeaban
o deseaban el ultimo(a) hijo(a) nacido(a) vivo(a), 2014

Indigena
* El porcentaje entre
Planeado las adolescentes
(58.4) indigenas que
planeaban tener
ese(a) ultimo(a)

No hijo(a) es 9.3 puntos
planeado porcentuales mas
e alto que entre las no
indigenas.

No indigena

+ Entrelasindigenas una Planeado
de cada cinco no habia (49.)
planeado tener a su
hijo(a) en ese
momento, en tanto _
que, entre las no planeado
indigenas fue en una
de cada cuatro.

* Entrelasindigenasy no indigenas coincide que,
aproximadamente una de cada cuatro no deseaba
tener ese(a) Ultimo(a) hijo(a) ni en ese momento ni
en uno posterior.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demografica, 2014.
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Distribucion porcentual de las mujeres de 15 a 19 ainos que
de acuerdo a su condicién de habla de lengua indigena,
planeaban o deseaban el Ultimo(a) hijo(a) nacido(a) vivo(a),
2014

Hablante de lengua indigena

* El porcentaje entre las

Planeado adolescentes hablantes
(59.9%) de lengua indigena que

planeaban tener ese(a)

ultimo(a) hijo(a) es 10.4

puntos porcentuales

NS mas alto que entre las

planeado no hablantes.
(16.5%)

No
deseado

(23.6%) No hablante

de lengua indigena

Planeado
(49.5%)

 Entrelas hablantes una de
cada seis no habia
planeado tener a su hijo(a)
en ese momento, en tanto No
gue, entre las no hablantes planeado
de lengua indigena fue (26.1%)
casi una de cada cuatro.

No
deseado
(24.3%)

* Entre las hablantes de lengua indigena y no hablantes
de lengua indigena coincide que, casi una de cada
cuatro no queria tener ese(a) ultimo(a) hijo(a) nien ese
momento ni posteriormente.

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en la Encuesta Nacional de la Dindmica
Demogréfica, 2014.
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7.4 CONAPO

Consideraciones finales

En la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo
Adolescente (ENAPEA) se establece realizar acciones que permitan a
las y los adolescentes ejercer derechos para que puedan formar parte
del desarrollo social y econdmico.

De acuerdo a la informacion que se presenta entre los(as) indigenas y
hablantes de lengua indigena se tiene una mayor presencia de ninos,
ninas y adolescentes, por lo que garantizar sus derechos es
fundamental para su pleno desarrollo.

Aunque se observan rezagos entre los(las) hablantes de lengua
indigena y entre la poblacion indigena, respecto a la poblacion en
general, la poblacion hablante es la mas relegada.

En este sentido, es evidente que aun prevalecen problemas
estructurales de pobreza y marginacion, gue aunadas a las diferencias
de género hacen que los rezagos en educacion y salud se acentuen
mas entre las mujeres adolescentes hablantes de lengua indigena.

Ejemplo de ello, es la baja asistencia escolar sobre todo de las
adolescente hablantes de lengua indigena (15 a 19 anos), que
abandonan la escuela por falta de recursos econdmicos, pero ademas
la falta de motivacion por el estudio, factor que debe atenderse de
manera primordial.

En la ENAPEA se debera seguir favoreciendo la continuidad de los vy
las adolescentes en la escuela, pero de manera primordial deberan
implementarse programas enfocados a la poblacion indigena, dado
gue esta poblacion en mayor medida abandona sus estudios desde
muy temprana edad para dedicarse a trabajar, y sobre todo las
mujeres para hacerse cargo de los quehaceres del hogar, del cuidado
de ninos y ninas menores de 15 anos y de personas enfermas o con
discapacidad.
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Consideraciones finales

A pesar de que en el pais se han realizado esfuerzos por implementar
programas e intervenciones por las instituciones de salud, que han
logrado tener una mayor cobertura, incluso de hablantes de lengua
indigena, no se ha logrado que la atencion sea de calidad, dado que
no se han eliminado barreras culturales e institucionales que se
reflejan en el bajo acceso a la salud sexual y reproductiva.

Contar con la disponibilidad de servicios de planificacion familiar y
anticoncepcion es fundamental, no solo para la salud sexual y
reproductiva, sino también para la igualdad econdmica y social, ya
gue los embarazos no planeados o no deseados limitan las
oportunidades sobre todo de estudio y posteriormente laborales.

En ese sentido, se observa que la mayor necesidad insatisfecha de
meétodos anticonceptivos se presenta entre las hablantes de lengua
indigena. Razéon por la cual se deben impulsar acciones de
informacion, educacion y comunicacion adecuadas a las lenguas que
hablan los y las adolescentes, brindando mayor capacitacion a los(as)
prestadores(as) de los servicios, pero de manera empatica a los usos y
costumbres de la poblacion indigena.

Finalmente, es importante disminuir las brechas de género en todos
los ambitos de la vida de las y los adolescentes, pero de manera
particular impulsar una mayor participacion de los varones en la salud
sexual y reproductiva.
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